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Mudar o nome de utilizador no WordPress
 WordPress e CMS  Criado em 27 de setembro de 2026  2 min de leitura

O WordPress não deixa mudar o nome de utilizador no ecrã do perfil. O campo aparece a cinzento e não se escreve

nele. É assim de propósito, porque esse nome está ligado a tudo o que a pessoa escreveu.

Antes de contornar isso, pare um momento: na maior parte dos casos o que incomoda não é o nome de utilizador,

é o nome que aparece nos artigos. E esse muda-se em dois cliques.

  A solução que serve quase sempre

 Isto também é uma medida de segurança.

Quando o nome que aparece nos artigos é igual ao nome de entrada, está a dar metade das credenciais a

quem tentar entrar. Separe os dois.

  Mudar mesmo o nome de utilizador

Se precisa mesmo, o caminho seguro não é alterar o nome antigo: é criar uma conta nova e passar-lhe o conteúdo.

1 Abra Utilizadores e escolha a pessoa, ou vá ao seu Perfil.

2 Preencha o nome próprio e o apelido.

3 Em Mostrar o nome publicamente como, escolha a combinação que quer que apareça no site.

4 Guarde. O nome de utilizador continua o mesmo, mas ninguém o vê.

1 Faça cópia da base de dados antes de começar.



MozOut Moçambique · RLX-MZ-KB-605 · v2026.09.27 Mudar o nome de utilizador no WordPress

Página 3 de 4RLX Holdings, S.A. · NUIT 401 191 607

 A pergunta sobre o conteúdo só aparece uma vez.

Se escolher apagar em vez de atribuir, os artigos daquela pessoa desaparecem com ela e não há como

desfazer sem repor uma cópia. Leia o ecrã antes de confirmar.

  Pela base de dados

É possível mudar o nome directamente na tabela de utilizadores, pelo phpMyAdmin. Funciona, mas é a opção com

mais maneiras de deixar o site num estado esquisito: o prefixo das tabelas muda de site para site, há plugins que

guardam o nome noutros sítios, e uma linha alterada a mais tranca-o de fora. Se for por aí, exporte a base de dados

primeiro e leia bases de dados e phpMyAdmin.

Se ficar sem entrar no site depois de mexer, veja as seis causas habituais.

  PRECISA DE AJUDA?

Prefere não mexer na base de dados? Diga-nos o que precisa e fazemos a troca com cópia feita antes.

 Abrir um pedido de suporte 

  VEJA TAMBÉM

Hospedagem para WordPress 

Gerador de senhas 

Política de Suporte 

2 Em Utilizadores, Adicionar novo, crie a conta com o nome que quer. Use um endereço de e-mail

diferente, porque o WordPress não aceita dois iguais.

3 Dê-lhe a função de Administrador, se for esse o caso.

4 Saia e entre com a conta nova. Não se pode apagar a conta com que se está a trabalhar.

5 Abra Utilizadores e apague a conta antiga. Quando o WordPress perguntar o que fazer com o conteúdo

dela, escolha atribuir todo o conteúdo à conta nova.

6 Se quiser, volte ao perfil da conta nova e passe para lá o endereço de e-mail que a antiga usava.

https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/113/Creating-databases-and-using-phpMyAdmin.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/289/Cannot-get-into-the-WordPress-dashboard-the-six-usual-causes.html
https://www.meu.mozout.co.mz/submitticket.php
https://www.mozout.co.mz/hospedagem-wordpress
https://www.mozout.co.mz/gerador-de-senhas
https://www.mozout.co.mz/politica-de-suporte
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