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Instalar o Moodle para formação à distância
 WordPress e CMS  Criado em 27 de setembro de 2026  4 min de leitura

O Moodle é a plataforma de formação à distância mais usada do mundo: cursos, turmas, materiais, testes, notas e

fóruns de turma. Instala-se pelo Softaculous Apps Installer do cPanel, e no instalador aparecem muitas séries, da

actual a algumas com mais de dez anos.

 O Moodle é pesado, e o peso dele não vem do catálogo: vem das pessoas.

Vinte alunos a fazer um teste ao mesmo tempo custam muito mais à conta do que duzentas páginas de

conteúdo. Num plano partilhado, um Moodle com uma turma pequena e materiais leves corre. Uma

instituição com turmas a coincidir, vídeo e testes com tempo contado precisa de recursos garantidos:

veja VPS, Cloud ou Dedicado, qual escolher. Não prometa datas de exame antes de saber em que

servidor está.

  O que preparar antes

Requisito O que fazer

Extensões do

PHP

O Moodle é exigente. Numa conta nova tem de ligar intl, soap, sodium e fileinfo, que vêm

desligadas. Ligue-as em Select PHP Version, no separador das extensões, antes de abrir o

instalador.

Versão do

PHP

A série 5 pede PHP 8.2 ou mais; a série 4.5 contenta-se com 8.1. Veja mudar a versão do PHP sem

partir o site.

Que série

escolher

Para um projecto novo, a série mais recente que o instalador deixar passar. As séries antigas só

interessam a quem vai recuperar cursos de uma instalação velha.

Espaço e

ficheiros

O Moodle traz muitos milhares de ficheiros, e depois cresce com os materiais dos professores e

com os trabalhos dos alunos. Veja os limites da conta e planeie o crescimento, não só o arranque.

https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/443/VPS-Cloud-or-Dedicated-how-to-choose.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/465/Changing-your-PHP-version-without-breaking-the-site.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/465/Changing-your-PHP-version-without-breaking-the-site.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/463/The-limits-nobody-advertises-inodes-processes-and-memory.html
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  Instalar, passo a passo

 O Moodle guarda os ficheiros dos cursos numa pasta de dados que deve ficar fora da pasta pública

do site.

O instalador trata disso. Se algum dia mudar a instalação de sítio à mão, confirme que essa pasta

continua fora do alcance do navegador: lá dentro estão trabalhos de alunos.

  A tarefa agendada não é opcional

O Moodle depende de uma tarefa agendada para quase tudo o que não acontece à frente do aluno: enviar as

mensagens dos fóruns, fechar testes, calcular notas, processar inscrições, gerar relatórios e fazer cópias de curso.

Sem ela o Moodle abre e parece normal, e depois ninguém recebe avisos e as notas não aparecem. Crie-a segundo

tarefas agendadas e confirme no painel de administração do Moodle que a última execução é recente.

  Antes de pôr alunos lá dentro

1 No cPanel, abra Select PHP Version e ligue intl, soap, sodium e fileinfo.

2 Abra o Softaculous Apps Installer, procure Moodle e escolha a série que quer.

3 Endereço: protocolo https. O Moodle funciona bem num subdomínio dedicado, por exemplo um

dedicado à formação, o que o mantém separado do site institucional. Veja acrescentar um subdomínio.

4 Nome do site e descrição. São o que os alunos vêem no topo.

5 Conta de administrador: utilizador que não seja admin, palavra-passe longa do gerador de senhas e um

e-mail institucional que seja mesmo lido.

6 Em Advanced Options, ligue a cópia automática, e clique em Install.

1 Confirme o https e o cadeado. Uma plataforma com contas de alunos não se abre em http. Veja as

causas por ordem e forçar https.

2 Teste o envio de e-mail. O Moodle manda muitos: registos, reposições de palavra-passe, avisos de

fórum. Faça um registo de teste e confirme que a mensagem chega. Sobre envios em quantidade, veja e-

mail em massa sem queimar o domínio.

3 Decida como os alunos se inscrevem antes de divulgar o endereço. Auto-registo aberto sem

confirmação enche-se de contas falsas em dias.

https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/457/Cron-jobs-what-they-are-for-and-how-to-create-one.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/93/How-to-add-another-domain-or-a-subdomain.html
https://www.mozout.co.mz/gerador-de-senhas
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/447/No-padlock-on-your-site-the-causes-in-order.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/447/No-padlock-on-your-site-the-causes-in-order.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/71/How-to-redirect-HTTP-to-HTTPS-with-htaccess.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/377/E-mail-marketing-doing-it-properly-without-burning-your-domain.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/377/E-mail-marketing-doing-it-properly-without-burning-your-domain.html


MozOut Moçambique · RLX-MZ-KB-495 · v2026.09.27 Instalar o Moodle para formação à distância

Página 4 de 5RLX Holdings, S.A. · NUIT 401 191 607

 Faça um ensaio com a turma inteira antes do primeiro teste a sério.

Vinte pessoas a entrar à mesma hora dão-lhe, numa tarde, a resposta que nenhuma tabela de plano lhe

dá.

  Manter

Na lista de instalações do Softaculous, o Moodle tem actualizar, cópia de segurança e mudar a palavra-passe de

administrador. Actualize sempre com uma cópia acabada de fazer e fora de horas de aula. Para o que é comum a

todas as instalações, veja instalar uma plataforma pronta.

  PRECISA DE AJUDA?

Diga-nos quantos alunos espera e se há testes com hora marcada. Com isso dizemos-lhe se o plano

chega.

 Abrir um pedido de suporte 

  VEJA TAMBÉM

Servidor VPS 

Planos de hospedagem e o que cada um inclui 

Política de Suporte 

4 Pense na protecção de dados. Está a guardar nomes, e-mails, trabalhos e notas de pessoas. Veja

protecção de dados pessoais.

5 Faça a primeira cópia e confirme que consegue restaurá-la: fazer e testar a sua própria cópia.

https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/473/Installing-a-ready-made-platform-what-the-installer-does-for-you.html
https://www.meu.mozout.co.mz/submitticket.php
https://www.mozout.co.mz/servidor-vps
https://www.mozout.co.mz/planos-de-hospedagem
https://www.mozout.co.mz/politica-de-suporte
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/273/Personal-data-protection-what-applies-to-your-website.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/367/Making-and-keeping-your-own-backup-and-testing-that-it-works.html
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