
Gerado a 21/10/2026 17:53

BASE DE CONHECIMENTO · DOCUMENTO PÚBLICO

Uma cópia de teste (staging) do
seu site WordPress: mudar as
coisas em segurança

WordPress e CMS

CÓDIGO

RLX-MZ-KB-1939
VERSÃO

v2026.10.15
PAÍS · IDIOMA

Moçambique · Português

MozOut Moçambique
RLX Holdings, S.A. · Grupo RLX Holdings
NUIT 401 191 607 · NUEL 105 045 974 · CAE 62022

https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/1939



MozOut Moçambique · RLX-MZ-KB-1939 · v2026.10.15 Uma cópia de teste (staging) do seu site WordPress: mudar as…

Página 2 de 4RLX Holdings, S.A. · NUIT 401 191 607

Uma cópia de teste (staging) do seu site WordPress:
mudar as coisas em segurança
 WordPress e CMS  Criado em 15 de outubro de 2026  2 min de leitura

A resposta curta: uma cópia de teste é um segundo site, igual ao seu, que só você vê. Experimenta ali o novo

tema, a atualização grande, o plugin que não conhece. Se correr bem, repete no site verdadeiro; se correr mal, apaga

a cópia e ninguém notou. Faz-se num subdomínio, com uma base de dados à parte.

  O que a cópia precisa

Peça Como

Um endereço à parte Um subdomínio (por exemplo, teste.o-seu-dominio.com): Subdomínio ou pasta.

Os ficheiros Copiados para a pasta do subdomínio.

Uma base de dados

nova

Com a cópia dos dados do site e utilizador próprio. Nunca a mesma que o site verdadeiro.

Os endereços trocados Os endereços dentro da cópia devem apontar para o subdomínio: Substituir endereços

antigos.

Fechada ao mundo Com senha na pasta e sem entrar no Google: Proteger uma pasta com senha.

  Passo a passo

1 Faça uma cópia de segurança do site verdadeiro: O que copiar antes de atualizar.

2 Crie o subdomínio e faça uma cópia do site para lá. Um plugin de migração faz isto quase sozinho:

Migrar com um plugin.

https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/1169/Subdomain-or-folder-where-to-put-a-blog-a-shop-or-a-test-site.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/1889/Replacing-old-addresses-in-a-WordPress-database-without-breaking-it.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/1889/Replacing-old-addresses-in-a-WordPress-database-without-breaking-it.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/1019/Password-protecting-a-folder-with-Directory-Privacy.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/1251/What-to-back-up-before-you-update-WordPress-plugins-or-PHP.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/1237/Migrating-WordPress-with-a-plugin-how-it-works-and-where-it-fails.html
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 Não traga a cópia de volta por cima do site verdadeiro

se o site recebe encomendas, comentários ou registos: perderia o que entrou entretanto. Em sites que só

leem, pode ser aceitável. Em caso de dúvida, repita as alterações à mão.

 Uma cópia indexada no Google cria páginas duplicadas e confusão. Confirme que está fechada:

robots.txt e sitemap.xml. E teste que a sua cópia de segurança se restaura: Testar uma cópia de

segurança.

  PRECISA DE AJUDA?

Quer ajuda a montar uma cópia de teste? Abra um pedido com o endereço.

 Abrir pedido de suporte 

  VEJA TAMBÉM

Subdomínio ou pasta: onde pôr um blogue, uma loja ou um site de teste 

Testar uma cópia de segurança: um ensaio de restauro num subdomínio de teste, passo a passo 

Migrar o WordPress com um plugin: como funciona e onde falha 

Proteger uma pasta com palavra-passe no Directory Privacy 

robots.txt e sitemap.xml: o que fazem e como os verificar 

3 Ponha a cópia atrás de uma senha e, em Definições > Leitura, marque «Pedir aos motores de pesquisa

que não indexem este site».

4 Em lojas e sites com pagamentos, desligue na cópia o envio de e-mails e os pagamentos verdadeiros.

Senão, a cópia pode cobrar ou escrever a clientes verdadeiros.

5 Faça ali as alterações, teste, e depois repita no site verdadeiro com calma. Quando acabar, apague a

cópia.

https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/841/robots-txt-and-sitemap-xml-what-they-do-and-how-to-check-them.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/1235/Testing-a-backup-a-restore-drill-on-a-test-subdomain-step-by-step.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/1235/Testing-a-backup-a-restore-drill-on-a-test-subdomain-step-by-step.html
https://www.meu.mozout.co.mz/submitticket.php
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/1169/Subdomain-or-folder-where-to-put-a-blog-a-shop-or-a-test-site.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/1235/Testing-a-backup-a-restore-drill-on-a-test-subdomain-step-by-step.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/1237/Migrating-WordPress-with-a-plugin-how-it-works-and-where-it-fails.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/1019/Password-protecting-a-folder-with-Directory-Privacy.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/841/robots-txt-and-sitemap-xml-what-they-do-and-how-to-check-them.html
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