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Ligações internas: como ligar as suas páginas para que
nenhuma fique escondida
 SEO e Marketing  Criado em 10 de outubro de 2026  3 min de leitura

As ligações internas são os links de uma página do seu site para outra do seu site. Servem a duas coisas: levam o

visitante ao passo seguinte e mostram ao Google que páginas existem e quais importam. O Google descobre

páginas seguindo ligações. Uma página a que nenhuma outra liga (uma “página órfã”) pode nunca ser encontrada,

mesmo estando no mapa do site.

  O que torna uma ligação boa

Faça Evite

Texto da ligação que diz para onde vai: “guia para

escolher o plano”

“Clique aqui”, “saiba mais”, “ver”: não dizem nada a quem

lê nem ao Google

Ligar a partir do texto, no ponto em que o assunto

aparece

Juntar vinte ligações no fim da página, sem contexto

Ligar páginas relacionadas entre si Ligar tudo a tudo

Uma ligação com a etiqueta <a href="...">  a

sério

Botões que só funcionam com JavaScript e que o robô

não segue

Apontar directamente para o endereço final Apontar para endereços que redireccionam ou dão 404

  Como pôr ordem nas ligações do site

1 Liste as páginas que mais importam (o serviço principal, o contacto, os guias que mais trazem visitas).

São as que devem receber mais ligações do próprio site.
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  Trilhas de navegação e listas

Uma trilha de navegação (“Início, Guias, Cores”) mostra onde a página está e dá ligações para cima na estrutura.

Muitos temas e plugins de SEO fazem-na. Se a marcar como dados estruturados, siga dados estruturados. As listas

de artigos relacionados no fim de cada texto fazem o mesmo trabalho sem esforço, desde que sejam mesmo

relacionados.

 Não ponha o atributo nofollow nas suas próprias ligações.

Pede ao Google que não as siga e atrapalha o que queria ajudar. Esse atributo serve para ligações

patrocinadas ou a sites em que não confia, não para a casa.

 Uma página importante deve estar a poucos cliques do início.

Se para chegar a ela é preciso passar por quatro páginas, ou a ligação sobe, ou a página não era assim

tão importante.

  PRECISA DE AJUDA?

Uma ligação do seu site leva a um erro de servidor, e não a um 404 simples? Diga-nos o endereço e

vemos o que o servidor responde.

 Abrir um pedido de suporte 

  VEJA TAMBÉM

Erros de rastreio no Search Console 

2 Do menu e do rodapé saem ligações para as páginas principais. Não entupa o menu: o que está em

todas as páginas pesa menos do que uma ligação posta com intenção no meio do texto.

3 Em cada artigo novo, ligue para dois ou três já existentes e, ao contrário, vá a artigos antigos

relacionados e acrescente a ligação para o novo. Só assim o novo deixa de ser órfão.

4 Procure as órfãs. No WordPress, abra a lista de páginas e artigos e veja quais não têm nenhuma ligação a

apontar para eles. Um plugin de SEO pode listá-las; a pesquisa do seu site por um título também mostra

onde ele já é referido.

5 Percorra as ligações partidas. Uma ligação interna que dá 404 estraga a visita. Veja os erros de rastreio

no Search Console para os encontrar.
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Como deve ser o endereço de uma página 

robots.txt e sitemap.xml 

Hospedagem para WordPress 
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