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Criar bases de dados e usar o phpMyAdmin
 Bases de Dados  Criado em 16 de agosto de 2026  Atualizado em 18 de outubro de 2026  2 min de leitura

Quase todos os sites que não são apenas páginas estáticas precisam de uma base de dados. No cPanel cria-se numa

questão de minutos - e são três coisas separadas, que é onde começa a maior parte da confusão.

  As três coisas de que precisa

  Criar

1 A base de dados - onde os dados ficam.

2 O utilizador - a conta que se liga a ela. Não é o mesmo que o seu utilizador do cPanel.

3 A permissão - ligar o utilizador à base de dados. Sem este passo, a aplicação liga-se e recebe "acesso

negado".

1 No cPanel, abra Bases de Dados MySQL.

2 Em Criar Nova Base de Dados, escreva um nome e crie. O cPanel acrescenta automaticamente o prefixo

da sua conta - é esse nome completo que a aplicação precisa.

3 Mais abaixo, em Utilizadores MySQL, crie um utilizador com senha forte. Guarde essa senha agora; não

volta a ser mostrada.

4 Em Adicionar Utilizador à Base de Dados, escolha o utilizador e a base, e conceda TODOS OS

PRIVILÉGIOS.
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  Usar o phpMyAdmin

O phpMyAdmin, também no cPanel, é onde vê e edita os dados directamente - útil para mudar uma definição, corrigir

uma tabela ou exportar uma cópia.

 Faça cópia antes de editar seja o que for no phpMyAdmin.

Não há desfazer. Uma consulta errada na tabela errada põe o site em baixo de imediato - e a

recuperação mais rápida é a cópia de ontem.

  PRECISA DE AJUDA?

"Erro ao estabelecer ligação à base de dados"? Envie-nos o endereço do site.

 Abrir um pedido de suporte 

  Nos nossos planos

  VEJA TAMBÉM

Como mudar a versão do PHP 

Contas FTP e ligar com o FileZilla 

1 Para exportar, escolha a base de dados, abra Exportar e confirme - o ficheiro .sql é transferido.

2 Para importar, use Importar e escolha o ficheiro. Ficheiros grandes podem falhar aqui; se acontecer,

envie-nos o ficheiro e importamos do lado do servidor.

As bases de dados são ilimitadas em todos os planos de hospedagem, por isso não tem de partilhar uma

só base entre sites.



Para ver quantas tem e quanto espaço a conta usa, abra a barra lateral Estatísticas no cPanel.

O limite de envio do phpMyAdmin não é um número fixo que possamos prometer para todas as contas.

O separador Importar mostra o tamanho máximo do ficheiro na própria página, e Selecionar versão do

PHP (separador Opções) mostra os valores de upload_max_filesize e post_max_size.



Se o seu ficheiro .sql for maior do que isso, envie-nos o ficheiro num pedido e importamo-lo a partir do

servidor.



https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/79/How-to-restore-your-data-with-JetBackup.html
https://www.meu.mozout.co.mz/submitticket.php
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/111/How-to-change-your-PHP-version.html
https://www.meu.mozout.co.mz/knowledgebase/115/FTP-accounts-and-connecting-with-FileZilla.html
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Como instalar o WordPress em poucos cliques 

Precisa de hospedagem? Veja os planos. 

 HOSPEDAGEM WEB

Precisa de uma hospedagem que não lhe dê trabalho?

cPanel, certificado SSL grátis, cópias de segurança todas as madrugadas guardadas durante um ano, e

suporte que responde na sua língua.

Ver planos de hospedagem →

 Migração do site actual sem custo · sem fidelidade
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